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Entretien des cimetières
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Le passage de la fibre optique en aérien 
nécessite que les branches des arbres 

soient coupées en aplomb de la ligne. Ce 
sont les propriétaires riverains qui ont l’obli-
gation d’entretenir leurs arbres en bordure 
du domaine public. Malheureusement, bien 
souvent, cet entretien n’est pas réalisé. 
La commune de Pampelonne a pris à sa 
charge cet élagage et a supporté le coût en 
personnel et en matériel afin qu’aucun obs-
tacle n’empêche le déploiement de la fibre.

Arbre
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les terrasses du viaur
CAMP I NG
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Les 12 jeunes de l’EJC

Yann Raffanel, à son bureau

Effectifs de l’école de
Pampelonne
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Yann Raffanel, à son bureau

Calendrier de collecte des ordures ménagères

Extansion d’un bâtiment communal
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Ci-joints le nom des différentes entreprises qui ont répondu aux appels d’offres et effec-
tué les travaux:

1) SAS VIEU et SEGOND : gros œuvre et VRD
2) SERE Adrien: cloison, doublage, faux plafond
3) MDS : menuiseries aluminium
4) SARL THERON : menuiseries bois
5) TALAZAC : sols souples
6) GUIBAL:peintures intérieures et extérieures
7) AHJ SCOP : isolation chaux chanvre
8) SITELEC : électricité
9) ALBI chauffage : plomberie et chauffage.
10) GT ingénierie : bureau d’étude fluides et structures
11) SOCOTEC Construction : bureau de contrôle
12) SASU Coordination-diagnostics : S.P.S

Il est important de noter qu’elles appartiennent pour la plupart à notre territoire proche.

Sur le plan financier, le montant des travaux s’élève à 349 959,11 euros dont 238 636,48 
euros de subventions qui se décomposent de la façon suivante :

DETR 29.48% 103 151 €
REGION OCCITANIE 17.17% 60 088 €
DEPARTEMENT ATOUTS 
TARN

20.65% 72 277 €

CERTIFICAT ECONOMIE 
ENERGIE

0.89% 3120.48 €

TOTAL 68.19 % 238 636.48 €
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Réfection extérieure de la salle des fêtes Réfection extérieure de la salle des fêtes

Réunion de chantier Intérieur de la salle des fêtes après rénovation
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LOCAL
Habitant de la
 commune 

Habitant hors 
commune

SALLE DES 
FÊTES

Samedi/Dimanche:  100€100€

Tarif à la journée (hors 
week-end): 50€50€

Journée supplémentaire: 
10€10€

Samedi/Dimanche: 350€350€

Juin/ Juillet/ Août: 400€400€

Tarif à la journée (hors 
week-end): 100€100€

Journée supplémentaire: 
20 €20 €

CAUTION 1000€1000€ 1000€1000€

LOCAL
Habitant de la
 commune 

Habitant hors 
commune

SALLE DE 
LUNAGUET

Samedi/Dimanche:  
30€30€

Journée supplémen-
taire:  10€10€

PAS DE LOCATIONPAS DE LOCATION

CAUTION 300€300€ PAS DE LOCATIONPAS DE LOCATION
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* Avec la médiathèque
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SOUVENIR DES MOMENTS  PARTAGÉS  
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Vernissage de l’exposition itinérante du Musée du Verre
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Tiges fleuries de Bruyère cendrée (à gauche) et de Callune (à droite).
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Dans les mycorhizes, la plante fournit au champignon les produits de sa photosynthèse, 
en échange de quoi le champignon lui fournit l’essentiel de l’eau et des sels minéraux 
dont elle a besoin. La partie végétative du champignon est un mycélium, constitué 
de longs filaments de fines cellules allongées communiquant entre elles, très fragiles, 
très ramifiés, rarement visibles à l’œil nu. Mesurant moins d’un centième de millimètre 
de diamètre, ces filaments sont bien plus fins et bien plus longs que d’éventuels poils 
absorbants, et ils explorent un volume de sol bien plus important : sous 1 m2 de surface 
de sol, la surface d’échange entre le mycélium et le sol est voisine de 100 m2 !
Les principaux champignons vivant en symbiose avec les Éricacées sont des Ascomy-
cètes et des Gloméromycètes. Les premiers forment des mycorhizes externes, sem-
blables à de petits manchons à l’extrémité des radicelles. Les seconds forment des 
mycorhizes internes : le mycélium ne forme pas de manchons, mais pénètre à l’intérieur 
des radicelles et de leurs cellules.
Les Gloméromycètes rendent aux plantes un autre service : ils produisent des gloma-
lines*, molécules hydrophobes stables, résistant à la sècheresse et à la chaleur, formant 
une sorte de colle biologique qui agrège le sol autour et au voisinage des racines. Ainsi 
structuré, le sol résiste mieux à l’érosion, est moins compact et plus aéré, retient l’eau 
tout en facilitant sa pénétration dans le sol, stocke le Carbone, abrite un riche micro-
biote racinaire, essentiel pour la résistance des plantes aux maladies, aux parasites, 
aux différents stress qu’elles subissent. Avec le concours de bactéries présentes dans 
ce microbiote (les êtres vivants ne vivent jamais seuls ...), les Gloméromycètes rendent 
disponibles les minéraux du sol, en particulier le Phosphore.
*- Sur Internet, entrer la requête « glomaline » et consulter l’article du site agrireseau.
net, dont l’auteur a publié plusieurs ouvrages aux éditions Quae (INRAE, IFREMER, 
CIRAD).
Mais ce n’est pas tout : lorsqu’une plante arrive à avoir de l’eau dans un milieu aussi 
hostile, encore faut-il qu’elle arrive à la conserver et à l’économiser. Chez les plantes, 
les indispensables échanges gazeux avec l’atmosphère - pour la respiration, l’évapo-
transpiration et la photosynthèse – sont assurés par les stomates, de petits orifices à 
ouverture modulable, habituellement situés sur la face inférieure du limbe des feuilles. 
Chez la Bruyère et la Callune, cette face inférieure est protégée par les marges du 
limbe, bordées de poils blancs, qui s’enroulent en tube vers le bas, jusqu’à être jointives 
mais sans être soudées. Ce tube à ouverture dorsale s’entrouvre ou se referme selon les 
conditions météorologiques et l’activité de photosynthèse de la plante. Ainsi la Bruyère 
et la Callune peuvent permettre, limiter ou bloquer temporairement leurs échanges 
gazeux avec l’atmosphère, et par cela réduire fortement leurs pertes en eau lors des 
périodes de sècheresse ou de forte chaleur.

À gauche - Feuilles de Callune, vues de dessous : de la face inférieure des limbes, on ne voit que la 
ligne blanche des marges enroulées (flèches rouges) ; dans le cercle blanc, section du tube à ouverture 
dorsale formé par l’enroulement des marges.
À droite - Feuille de Bruyère cendrée : en haut et vues de dessous, les marges du limbe sont entrou-
vertes, laissant apparaitre la face inférieure ; en bas et vues en coupe, elles sont resserrées.
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Gymnase de Pampelonne après la pose de panneaux photovoltaïque
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Réunion de chantier
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Le sentier, balade familiale traditionnelle depuis 
plusieurs générations, vous amène à travers bois vers 
un belvédère magnifique sur la vallée du Viaur et le 
Rouergue, tout proche.

Un lieu de légende, celle du Saut du Loup, nom du rapide 
sur le Viaur qu’on aperçoit en contrebas, au débouché 
du Ruisseau de Lieux. Un loup s’y serait noyé à la 
poursuite d’un agneau et le panache de sa queue dans 
l’eau qui bouillonne, rappelle son funeste destin.

Un lieu, surtout, pour se poser quelques instants et 
méditer au milieu de la nature, à deux pas du village.
 

Un chemin de légende

Sur le circuit, le plateau, avant la 
descente dans les bois, a connu 
un épisode historique puisqu’au 
début du 20e siècle il avait été 
choisi comme point de départ du 
Viaduc ferroviaire sur le Viaur.  
La solution n’a pas été retenue 
pour diverses raisons, matérielles 
voire politiques.
On imagine combien le destin de cette 
partie de notre territoire aurait pu être 
différent : d’un côté, le passage du 
train et son impact sur l’économie 
locale mais, en contrepartie, un site 
naturel moins préservé.

Bon à savoir
MAIRIE DE PAMPELONNE

1, avenue de Thuriès 
81190 PAMPELONNE
Tél. 05 63 76 32 09

www.pampelonne-tarn.com 
 

DESTINATIONS TARNAISES 
& ESPACE RANDOS

14, rue Timbal
81000 ALBI

Tél. 05 63 47 73 06
www.randonnee-tarn.com

tarn@ffrandonnee.fr

Info pratique

RANDO TARN PAMPELONNE

Sentier du Roc 
de CAZOR

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Alt min
380 m

Alt max
468 m

1h15

4km

Sentier du 
Roc de Cazor

Difficulté : moyen
117 m

Départ
Place du Foirail

Coordonnées GPS 
N  44°07’20.7’’
E  02°14’39.3’’

SIGNALER
UN PROBLÈME
sentinel le.sportsdenature.fr

PAMPELONNE

CREATION D’UN NOUVEAU SENTIER 
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Pampelonne, bastide royale est située 
entre Albigeois et Rouergue. La rivière 
Viaur borde la commune dans une vallée 
encaissée et sauvage. La flore influencée 
par les climats océanique, continental et 
méditerranéen est d’une richesse reconnue.
Le sentier botanique et le sentier patrimonial 
des Oustalous, les multiples chemins font 
de Pampelonne un haut lieu de randonnée.
Les différents niveaux de difficulté des 
parcours sont adaptés aux balades familiales 
ou aux randonnées plus sportives.
La diversité des paysages du Ségala 
contrastées par les pentes boisées du Viaur, 
a de quoi séduire les randonneurs.

11 circuits de randonnées

MAIRIE DE PAMPELONNE
1, avenue de Thuriès 81190 PAMPELONNE

Tél. 05 63 76 32 09
www.pampelonne-tarn.com 

 

DESTINATIONS TARNAISES 
& ESPACE RANDOS

14, rue Timbal 81000 ALBI
Tél. 05 63 47 73 06

www.randonnee-tarn.com 
tarn@ffrandonnee.fr

Info pratique ILS TRAVERSENT AUSSI PAMPELONNE 
  Le GR® de Pays des Gorges du Viaur

Plus de 70 km séparent Tanus et Saint-Martin-
Laguépie tout au long de cet itinéraire permettant 
la découverte de la vallée encore sauvage du Viaur. 

  Le sentier du Ségala 
Le Ségala tarnais, ses paysages et son histoire 
façonnées par l’agriculture se découvrent à travers 
ce chemin de 42 km reliant Pampelonne à Ambialet.

Les fiches de randonnées sont disponibles à la mairie, téléchargeables 
sur www.pampelonne-tarn.com, ou via le QRCode de chaque itinéraire.

1h30 6 km 175 m
Le Sentier de Foun Fredo

 

CODE DE BALISAGE

10

1h15 4 km 60 m
Le Sentier de la Lande

1

1h45 5,5  
km 100 m

Le Sentier des oustalous

8

11

11

5h30 15 
 km 800 m

De Las Planques à Thuriès

6

1h 3 km 160 m
Combe Fournière

7

2h 7 km 200 m

Le Circuit du Château  
de Thuriès et du Viaur

5

1h 4 km 220 m
Le Sentier de Thuriès

4

1h15 4 km 120 m
Le Sentier du Roc de Cazor
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PAMPELONNE

Départ du foirail

7
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1h15 5 km 90 m
Le Sentier des Combes

9

3h30 10 km 200 m

Le Sentier des champs 
aux moulins

10

4h 12 
 km 650 m

Le Sentier de Crêtes

3

PAMPELONNE, HAUT LIEU DE RANDONNÉE
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Descriptif des onze sentiers de randonnée, affiché Place du Foiral.
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Vue de l’exterieur des «Jardins de Pampelonne» Plan virtuel de la salle commune
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C’est utile pour vivre aujourd’hui 
et construire demain 
Les chiffres du recensement de la population 
permettent de connaître les besoins de la 
population actuelle (transports, logements, 
écoles, établissements de santé et de retraite, 
etc.) et de construire l'avenir en déterminant 
le budget des communes.

C’est encore plus simple 
sur Internet !
Des codes vous seront remis par votre 
mairie pour vous recenser à compter 
du 20 janvier 2022.

le-recensement-et-moi.fr ou auprès de votre mairie.

C'est sûr : vos données sont protégées  
Elles restent confidentielles. Le recensement de la population est gratuit, 

ne répondez pas aux sites qui vous réclament de l'argent.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur

en partenariat 
avec votre commune
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COMMENT ET QUAND ?
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Ces articles sont rédigés sous la responsabilité 
des présidents d’associations.
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Ces articles sont rédigés sous la responsabilité 
des présidents d’associations.
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	 	 2 équipes u9

      
2 équipes u11

  1 équipe u13

	 	 2 équipes u7
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Rando VTT sur les chemins de la commune
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Soirée à Cantoperlic

Soirée à Cantoperlic
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Spectacle de magie avec Happy le clown

Association ADMR de PAMPELONNE 
1, allée des Marronniers 81190 PAMPELONNE 

05.63.43.01.44 / 06.88.07.18.23 
pampelonne@admrtarn.fr 

Ouverture du bureau: 
Lundi de 14h à 17h 
Jeudi de 9h à 12h 
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…. 

         ASSOCIATION SEGA’LIENS                 
 

           6 chemin de Musac - 81350 VALDERIES                                            www.cs-segalatarnais.org          
           05.63.56.55.88 / accueil@cs-segalatarnais.org                                www.facebook.com/segaliens 

 

 
 
 

L’association Séga’liens, en route près de chez vous !  
 

En tant que structure de proximité, l’association Séga’liens à Valdériès œuvre sur le territoire rural 
du Carmausin Ségala dans le but d’accompagner, de valoriser les projets des habitant·e·s et de 
répondre à leurs besoins. Elle propose des activités sociales, éducatives, familiales, culturelles et 
d'aide administrative.  
Avec leur camion jaune, les animatrices se déplacent au cœur des villages pour permettre aux 
habitant·e·s de se retrouver, d'échanger en intergénérationnel, d'être accompagné·e·s dans leurs 
projets, leurs papiers du quotidien… Par exemple, elles peuvent vous accompagner dans vos 
démarches auprès des impôts, des demandes de cartes grises et de permis de conduire, de Pôle 
emploi, la CARSAT (Caisse d’Assurance Retraite et de Santé Au Travail), la MSA (Mutualité Sociale 
Agricole), la CPAM (Caisse Primaire d’Assurance Maladie), la CAF (Caisse d’Allocation Familiale) … 
Comme chaque 1er mercredi du mois, elles prennent la route direction Pampelonne et vous donnent 
rendez-vous devant la mairie de 9h30 à 12h. 
Ce service est gratuit, accessible par tous·toutes, accompagnement individuel et confidentiel sur 
rendez-vous. 
 

Infos et contact :  
Association Séga’liens – 6 Chemin de Musac 81350 Valdériès – 05.63.56.55.88  
accueil@cs-segalatarnais.org- www.cs-segalatarnais.org - 
www.facebook.com/segaliens 
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PHOTOS DE PAMPELONNE
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Analyse filmique avec Madame Vincens
Projection du film «Entre les Bras» à la salle 
des fêtes le 14 Novembre 2021

Puits restauré à Montsec

Vernissage du Musée du Verre itinérant le 29 
juillet 2021

La commune de Pampelonne met à la dispo-
sition de ses administrés des défibrillateurs. 
Actuellement il y en a 3 : un au stade, un à la 
salle des fêtes et un à la maison médicale.

Le camion Ségaliens, le premier mercredi du 
mois de novembre à Pampelonne 


